
IL  BENESSERE PARLA  CINESE
Prepararsi all’autunno con lo YIN e lo YANG

c/o East River: Via Jean Jaurès 22, Milano – Martesana (MM Turro)

PER MAGGIORI INFORMAZIONI E PER IL PROGRAMMA:  tel. 02 50321675   
info.confucio@unimi.it    –   www.istitutoconfucio.unimi.it

SABATO  30 SETTEMBRE
DALLE 14.00 ALLE 20.00

INGRESSO GRATUITO

Lezioni di prova

qigong e taijiquan

Showcooking

Massaggi 
tuina

Incontri sulla medicina 

tradizionale cinese

Laboratori di 

calligrafia

Aperitivo 

cinese Musica tradizionale cinese 

e opera di Pechino

IN COLLABORAZIONE CON : 


